
地域雇用と 
まちの安全安心 
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仕事・健康・つながり 

① マイペースで働けて、 

② 健康増進とボケ防止になり、 

③ まち、人とつながりができる。 
AFTER 
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事業内容 
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開始から4か月 

主なお客様 

・次世代まちづくり（横浜市+東急電鉄） 
・横浜市住宅供給公社 
・カメラ販売店 
・ＰＣスクール 
・地元商店 
・地元ＮＰＯ 
・地元選出議員など 
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開始から4か月 

活動メンバーと配布エリア 

・たまプラーザ在住の 
 アクティブシニア5名、 
 子育てママ3名 
（9月末現在） 
 
・美しが丘、美しが丘西、新石川、 
 元石川、あざみ野、鷺沼 
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開始から4か月 

収支（6～8月の3か月合計） 

売上 60万円 

配布賃金 35万円 粗利益 25万円 
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開始から4か月 

初期投資 

初期投資 65万円 

自己資金 45万円 支援金20万円 

印刷機・紙折り機・パソコン・プリンタ・サーバ・ユニフォーム・広告・備品棚ほか 

©あおばフレンズ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

お小遣い稼ぎできている？ 
ポスティングでいくら稼げているか？ 

配布件数1,000軒 

配布に要する時間 7時間 

チラシ1枚 @3 +1枚 @0.5 = @3.5 

@3.5 × 1,000軒 = 3,500円 

時給換算：＠500/時間 

美しが丘3丁目にチラシ2種を配ると・・・ 

©あおばフレンズ 



お小遣い稼ぎできている？ 
ポスティングの標準的な稼ぎ 

 
 
 
 
 

   

1日3時間 月間15日 

時給換算：＠500/時間 

＠500 × 3時間 × 15日 = 22,500円 
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お小遣い稼ぎできている？ 

活動メンバー手取り 

       配布賃金（3か月合計） 
 Ａさん 70,000円 
 Ｂさん 20,000円 
 Ｃさん 50,000円 
 Ｄさん 90,000円 
 Ｅさん 20,000円 
 Ｆさん 50,000円 
 Ｇさん 30,000円 
 Ｈさん 20,000円 

 

１か月：5,000円～40,000円   
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健康増進になっている？ 
Ｆさんの健康データ推移（タニタからだカルテ） 
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つながりができた？ 
・長年住んでいるが、知っているようで知らなかった発
見がたくさんあった。 

・いままで気に留めてなかったものに関心を持つ 
ようになった。 

・道路標識の曲がりや、白線の薄れが気になるよ 
うになった。 

・この機に地域の仲間が増えた。 

・商店会にイベント企画を持ち込めた。 

・ポスティング以外の地域活動を模索するように 
なった。 
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つながりができた？ 

住民の見守りについて 
・扉を開けてもらえる事業ではない。  
・会話できる機会は極めて少ない。  

一方、疑問も・・・ 

孤独死の危険を察知できるのだろうか？ 
 

困りごとの相談先になり得るのだろうか？  
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持続可能な事業なのか？ 

3か月分析 

売上 
60万円 

配布賃金 
35万円 

粗利益 
25万円 

販管費 
24万円 

間接スタッフ0円 

営業利益１万円 
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持続可能な事業なのか？ 

損益分岐売上高（1ヵ月） 

売上 
25万円 

配布賃金 
16万円 

粗利益 
9万円 

販管費8万円 

間接スタッフ0円 

投資回収1万円 

配布員（約8名）： 2万円/人 
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持続可能な事業なのか？ 

目標（1ヵ月） 

売上 
60万円 

直接賃金 
35万円 

粗利益 
25万円 

販管費等9万円 

間接賃金16万円 

配布員（約15名）： 2万5千円/人 

営業・管理スタッフ（約3名）： 5万円/人 
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安全安心に貢献する試み 
自治会と合同パトロールをして、白線薄れ、標識壊れなどのレポートを作成しています。 
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安全安心に貢献する試み 
地域防災拠点の資機材の点検と備蓄品管理のサポートを始めています。 

防災備蓄庫内の資機材のメンテと、 
救護/生活用品の入出庫管理は 
市内全拠点の課題です。 
 

©あおばフレンズ 



安全安心に貢献する試み 

メンバーに、社会福祉士、 
精神保健福祉士、ケアマネ、民生委員、 
市民後見人、ヘルパー2級（受講中）が含まれており、そ
うした専門資格を活かす介護保険事業分野への進出を
検討しています。 

©あおばフレンズ 



中期計画 

①「ポスティング」で安定収益を 

②“安全安心”に貢献する事業開発 

③ 情報発信力を高める 
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完 
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